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(VIGILIA JUVENIL DE ADORACION NOCTURNA)

- EXPOSICION DEL SANTISIMO.
- CANTO: Tan cerca de mi.
- ORACION INICIAL

- LECTURA BIBLICA: (Mc 3,13-19) - Jestis llama a los que quiere - [Viernes de la segunda semana del
tiempo ordinario].

- COMENTARIO COMPARTIDO

- CANTO: Veny sigueme.

- SALMO PRIMERO: Salmo de un corazén a punto.!

- ECO SALMICO

- CANTO: Manos abiertas

- SALMO SEGUNDO: Salmo desde la llamada humilde?

- ECO SALMICO

- CANTO: Si vienes conmigo

- SALMO TERCERO: Salmo desde el encuentro consigo mismo®
- ECO SALMICO

- ORACION EN SILENCIO

- PETICIONES A JESUS SACRAMENTADO. (Cada uno puede pedir por lo que quiera).
- CANTO: En momentos asi

- BENDICION

- ALABANZAS A DIOS

- ORACION FINAL

- RESERVA

- CANTO A LA VIRGEN: Cdntico de Maria.

! Emilio L. MazariegosSalmos de un corazén jove®VS, Valladolid, 1991, pp 68-69
% |b. pp 142-143
% Ib. pp 150-151



TAN CERCA DE Ml

TAN CERCA DE M|,
TAN CERCA DE MI
QUE HASTA LO PUEDO TOCAR,
JESUS ESTA AQUI.

Le hablaré sin miedo al oido,

le contaré las cosas que hay en mi,
y que solo a El, le interesaran,

El es mas que un mito para mi.

No busques a Cristo en lo alto,
ni lo busques en la oscuridad,

muy cerca de ti, en tu corazén
puedes adorar a tu Sefior.

ORACION INICIAL ( PRESENTACION DE ADORADORE)

Sefior Jests:

Esta noche vengo ante Ti a darte las gracias porque me has elegido. No soy
yo quien te ha elegido y ha decidido pasar un rato de la noche contigo, sino que
eres tU quien has llamado a lo mds profundo de mi corazén para que venga a tu
lado, y por eso estoy aqui.

Hace muchos afios, llamaste a un grupo de personas para que viviesen contigo,
y fueron tus amigos, los apéstoles.

A lo largo de la historia has llamado a muchas personas mds, unas te han dicho
que si y han organizado su vida junto a Ti, uniendo su corazén al tuyo, pero otras te
dieron la espalda.

Hoy soy yo quien me siento elegido y llamado por Ti para seguirte. Quiero
responderte afirmativamente y no abandonarte nunca, pero ti me conoces y sabes
que soy débil, que aunque quiero hacer el bien, y muchas veces me comprometo con
ilusion a ir contigo, soy inconstante y olvido mis buenas intenciones.

Te necesito. Necesito estar junto a Ti para ser mejor, por eso quiero
acompanarte en este rato de oracidn, para pedirte fuerzas y ser feliz.

iGracias por todo , Sefior!.

VEN Y SIGUEME

TU, SENOR, ME LLAMAS, TU , SENOR ME DICES:
“VEN Y SIGUEME, VEN Y SIGUEME" ]
SENOR, CONTIGO IRE, SENOR CONTIGO IRE.

Dejaré en la orilla mis redes, cogeré el aradoigon&efior;
Guardaré mi puesto en tu senda, sembraré tu paabra pueblo,
Y brotara, y crecerd. Sefior contigo iré. Sefatigo iré.




Salmo de an corazon a punito

Ten compasion de mi, Sefior, ten compasion;

mi corazon se cobija en la tienda de tu ternura;

a la sombra de tus alas busca alivio y paz

y hasta que pase la tormenta, déjame-estar contigo.

Te invoco, a ti, Sefior, a ti que eres todopoderoso;

a ti que me amas y haces, sin yo saberlo, tantmpor
Manda desde el cielo tu gracia y tu bondad sobrédnai
y que me sienta salvado, querido, amado por ti.

Mi vida, Sefior, esta rodeada por fuerzas del mal;

son como leones que abren sus fauces para tragarme.
Contigo, Sefior, no les tengo miedo y me sientorsegu
Dame un corazoén sensato y prudente para que niibrea

y no juegue con el fuego, metiéndome en medio sdiamas.

Alzate, oh Dios, hazte presencia en medio de asigj
ponte en pie, Sefior, y camina en medio de nosotros;
anima nuestro corazén falto de entusiasmo y alegria
y manifiesta tu gloria, tu poder para animarnos.

No nos dejes caer, Sefior, en las garras del arspi@,

que revolotea desde el poder, alla en la altura;

que acecha cada dia como hacer presa al incalitagsado;
gue se empefia, dia y noche, en hacer tinieblas|de. |

A punto esta mi corazén, Sefior, mi corazén a punto;

a punto estad mi corazén, pronto para seguirte coajes

a punto estad mi corazén, dispuesto a luchar cayriale

a punto estad mi corazén, entero para entregarssea\icio;

a punto esta mi corazén, aun en medio de la ireditéa y el hastio.

Quiero cantar, quiero alabarte, quiero salmodiar.

Porque td, Sefior, me has dado un espiritu de energi

porque tu, Sefior, no quieres en mi la cobardia, emcogimiento.
Quiero vivir despierto, quiero vivir feliz y contien

Quiero que todos los hombres sean libres en tugdaamor.

No tengo miedo, Sefior; mi corazén contigo camina.

No tengo miedo, Sefior; mis ojos tienen la luz edicen

No tengo miedo, Sefior; no me dejaré manejar poalabrero.
No tengo miedo, Sefior, seré libre con mi actituticerante todo.

Sefior, auméntame la fe: creo que td lo puedes todo.
Sefior, auméntame la fe: creo que la Historia estdsmanos.
Sefior, auméntame la fe: contigo lo imposible se Ipasible.
Sefior, auméntame la fe: espero que tu reino sefagante.

Mi corazo6n esta a punto, Sefior; a punto para amarte

Mi coraz6n esta a punto, Sefior; a punto para sagpioyecto.
Mi corazo6n esta a punto, Sefior: a punto para ealizObra.
Mi coraz6n esta a punto, Sefior; a punto para gestigo.

(Salmo 56)



QUE SUERTE ES TENER

UN CORAZON SIN PUERTAS.

QUE SUERTE ES TENER LAS MANOS
SIEMPRE ABIERTAS. (BIS)

Manos abiertas para estrechar las de un amigo.
Manos abiertas para ayudar en el camino

Manos abiertas las de Jesus, las del maestro.
Manos abiertas las del que supo amar primero.

Salmo desde la UWamada bamilde

Sefior, escucha mi oracién; viene de un corazomjove
Te invoco, Sefior; he decidido buscar en ti ayuda.

No mires mis palabras torpes; mira mi interior ebmpoido.
Alarga tus manos y aprieta entre las tuyas misgsoimanos

Tu eres fiel y leal; eres diferente a como yo soy.

TU eres bueno y transparente; yo quisiera ser asi.

Ta eres compasivo y misericordioso; necesito dsperiencia
T eres justo y verdadero; necesito cambiar deaderd

Mi corazon dentro de mi esta frio y enmudece.

No sé dar respuestas a las cosas negras que me pasa

Busco la paz y quiero salir de esta guerra que ld=ntro.

Busco el amor y no acabo de romper con este egajamme deshace.

No sé dénde mirar cuando la sociedad me ofreces musdradictorias.
No sé escoger entre caminos que marchan sin eacsmtr

Me siento indeciso ante (0 que es 0 no es esestial vida.

No soy capaz de hacer opciones en esta dura gadaici

Mi alma es como una tierra buena que tiene sed 8efior.

Mi alma es como una semilla buena que quiere gamnin

Mi alma es como el agua libre que busca libertasiuecamino.
Mi alma es como la raiz del arbol bueno que seragala tierra,

Me falta el aliento y el cansancio se apodera depasos;

me siento flojo y sin ganas para superar mi dolor.
Despierta mi corazén joven y hazlo limpio comoikve pura;
alegra mi vida joven y enraizala en la ternuraudenor,

Haz que sienta tu amor en la mafiana y me acompddeet dia.
Hazme saber el camino que debo seguir dentro gel tu
Da respuestas a mis llamadas cuando golpeo erettapu
y no me dejes abandonado y solo por el caminoestira.

Enséfiame, Sefior, a cumplir tu voluntad que es buena
y librame de los agentes del mal que ofrecen lojmal
gue tu Espiritu guie mis pasos hacia la verdadaplen

y no me dejes seducir por el engafio del Diablo.




Dame vida, Sefior del hombre y de la historia, parambre;
por tu justicia saca mi alma de la angustia y Eeatad;

por tu amor librame de los que buscan mi destragcid

y aparta de mi camino a los que quieren perdetma.a

Mira mi coraz6n pobre que te llama con ternura i eanfia;
mira mis 0jos que quieren tu luz para ser limpios;

mira mis pasos que estan orientados por tu Palabra;
mira el rumbo de mi vida que busca en tu vida umide profundo.

(Salmo 142)

SI VIENES CONMIGO

SI'VIENES CONMIGO Y ALIENTAS MI FE,
SI ESTAS A MI LADO, ¢A QUIEN TEMERE? (BIS)

A nada tengo miedo, a nadie he de temer,
Sefior, si me protegen tu amor y tu poder.
Me llevas de la mano, me ofreces todo bien .
Sefior, ti me levantas y vuelvo a caer.

En cosas que se mueren yo puse el corazén;
fue tierra mi tesoro, fue vana mi ilusion.

En cosas que se mueren me voy muriendo yo;
T solo vives siempre, Tu so6lo, mi Sefior.

Salme desde el encuentro condigo miome

Aqui estoy contigo y quiero ser «yo mismo» de verda

Contigo, JesUs, amigo, que eres auténticamente fidJoyro,

Contigo: con tu rostro, con tus manos, con tu arazon tu ser.

Contigo, Jesus de Nazareth; con tu personalidaxhfoodible.

Me fascina tu persona; me atrae tu palabra; meteartu estilo de vida.

En ti no hay ambigliedad, ni «si y no»; en ti s@yp verdad.

Quiero estar ante ti y sentirme ante el HOMBRE plgiante DIOS mismo.

Quiero hacer encuentro conmigo mismo; quiero bdaata mi fondo;
quiero tocar mi hondura y dejar de vivir desdeulgesficialidad;
quiero, Jesus, amigo, descubrirme por dentro y diesde dentro;
quiero tomar conciencia de lo que no soy y de mspy;

quiero asumir mis sombras y mis luces, mis miedosnylictos;
quiero tocar mi barro y levantarlo a pulso hacia ti

Aqui estoy, Sefior, cansado de no ser yo mismenasoneta;

cansado de ser manipulado, manejado, llevadodotrai

cansado de mi libertinaje y mi falta de libertatkatica;

cansado de vivir desde la careta, la mascarasékpp

cansado de «darme oxigenos» con tantas cosasgan 8 respirar a fondo;
cansado de mi inseguridad, mi inestabilidad, ma\ah apoyo profundo.



Quiero, Sefior Jesus, poner en mi vida razonesmtafuque me hagan vivir;
quiero tener motivaciones sanas y puras que merekela altura;

quiero tener voluntad propia, fuerza a la horaetgdir;

quiero ser libre y optar sin que nadie me empupEntuerda;

quiero, Jesus, dejar la arena y apoyarme en noua.fi

Agui me tienes en busca de mis raices, de mi kastor

aqui me tienes con ganas de ser verdadero y libre;

aqui me tienes con ganas de salir de mi egoismaryen amor;
aqui me tienes sin definirme cémo soy, sin poseemmi realidad.
Aqui me tienes con ganas de cambiar, de vivir @stdo;

aqui me tienes con ganas de ser hombre nuevo, bamipie.

Ayudame, Jesus amigo, a no venderme a lo masyfaaitio;

ayudame, JesuUs amigo, a romper con las amarranejesclavizan;
ayudame, JesuUs amigo, a romper la concha dondeessterrado;
ayldame, JesUs amigo, a superarme, a buscar laeumb

Ayudame, Jesus amigo, a hacer de mi vida un estilwm el tuyo;
ayldame, JesUs amigo, a hacerme hombre segimia dertu Evangelio;
ayudame, JesUs amigo, a tenerte a ti como ModelOMBRE.

Quiero ser original y no copiar modas, ni vestinrazios;

quiero ser auténtico y no perder mi verdad pomiagen barata;
quiero ser valiente y no buscar componentes adhai vi

quiero ser enérgico, decidido y no andar en dudtirag.

Quiero, Jesus amigo, ser fiel a la palabra queargalo;

quiero ser constante en el amor, en la amistadhgumacido en mi.
Quiero, Jesus amigo, ser creativo, vivir desdeeiro de mi mismo;
quiero ser yo, desde mi YO profundo y vivir desdeonazoén.

Aqui estoy, JesUs amigo: quiero encontrarme ydeésdole ti me encontraré;
dame conocimiento de mi mismo a la luz de lo qas &(;

dame conocimiento de lo que soy a la luz del hordbl&vangelio.

Soélo quiero, Sefor Jesus, vivir como hombre nuevo,

el Proyecto de vida que tu Padre y Padre nuestrentnego,

y llevarlo acabo para asi dar gloria a Dios dezmra

EN MOMENTOS ASI

En momentos asi, levanto mi voz
levanto mi canto a Cristo.

En momentos asi, levanto mi ser
levanto mis manos a él.

CUANTO TE AMO, DIOS (BIS).
CUANTO TE AMO, DIOS TE AMO.




ORACION FINAL

Cuando estamos a punto de concluir este rato de oracion, cuando vas a volver
al sagrario esperando nuestra presencia y compafiia y cuando cada uno de nosotros
vamos a volver a nuestras actividades diarias...

Queremos decirte: Sefior, al igual que hace casi dos mil afios invitaste a
seguirte a un grupo de personas que se comprometieron contigo y extendieron por
todo el mundo tu mensaje de amor, hoy nosotros queremos continuar su labor.
Queremos dedicar nuestra vida a seguirte y servirte, viviendo y anunciando tu
mensaje.

Aunque sabemos que no va a ser fdcil, contamos con tu presencia, ya que te
llevamos en nuestro corazdén y queremos que siempre sea asi.

Nos comprometemos a no dejar pasar ningin dia sin oracién, y a llevar tu
mensaje y tu vida a nuestros amigos. iDanos fuerza para lograrlo!

iGracias, Jesus, por tu presencia y por tu amorl.

/ CANTICO DE MARIA

MI ALMA GLORIFICA AL SENOR, MI DIOS,
GOZASE MI ESPIRITU EN MI SALVADOR.
EL ES MI ALEGRIA, ES MI PLENITUD.

EL ES TODO PARA Mi.

Ha mirado la bajeza de su sierva,

muy dichosa me diran todos los pueblos
porque en mi ha hecho grandes maravillas
el que todo puede, cuyo nombre es santo.

(&
Su clemencia se derrama por los siglos,
sobre aquellos que le temen y le aman;
despleg6 el gran poder de su derecha,
disperso a los que piensan que son algo.

Derribé a los potentados de sus tronos,

y ensalzo a los humildes y a los pobres.
Los hambrientos se saciaron de sus bienes,
y alejo de si, vacios, a los ricos.

Acogi6 a Israel, su humilde siervo,
acordandose de su misericordia,

como habia prometido a nuestros padres,
a Abrahan y descendencia para siempre.



